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pst une figure majeure du judo frangais. Combattant admiré
Amoureux du judo, exemplaire par son comportement

- } en dehors... 'il doit beaucoup au jude francais,

I oit tout utant. Rencontre avec un gardien du tBMPIE. -- = crarior

«Je regarde, je repéte,
mon corps doit sentir
chague mouvement.
Le geste parfait,
c'est essentiel. »
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MOISSONNAGE ET LUTTE BRETONNE

Petit, je ne parlais gue le Breton.
J'ai appris le Frangais a six ans
al'école et guand on est monté

a Paris, en 45, cela nous a fait tout
drdle. On revenait |'été. L'année
de mes 17 ans, |'ai commenceé

les moissons a 72 kilos je les ai finis
a 82 kilos. J'avais pris dix kilos de
muscles! On prenait les travaux
les plus durs, c'était le battage, il
fallait soulever la paille, monter
les escaliers, la mettre en tas...

Et on mangeait bien! Mes trois
fréres et moi pratiquions la lutte
bretonne et nous avons tous les
trois été champions du Finistére
[J. Le Berre a aussi été champion
de Bretagne, ndir]. J'ai toujours

bien différencié la lutte bretonne
du judo. Par exemple je faisais
harai-goshi, mais differemment.
Les deux m'ont toujours plu. ..

LA PATISSERIE ET LE JuDO

Quand je rentrais chez moi, j'allais
aider a |a patisserie. Je n'avais pas
commencé le métier mais j'aimais
¢a. Normalement je devais entrer
dans la plus grande pétisserie de
Paris, chez Potel et Chabot,

mais mon pére a eu besoin de moi.
J'ai été trés dégu. J'aurais appris

le métier comme nulle part ailleurs
et je sentais qu'il fallait que je passe
par |a pour atteindre 'excellence.
Je voulais apprendre des meilleurs!
Mais si j'avais dil suivre cette voie,

je n'aurais peut-étre pas fait

de judo...

Quand je vois s'exprimer les grands
experts, |'ai toujours la méme
émotion. Le bagage technique,

le geste parfait, c'est I'essentiel...

UNE METHODE

J'ai commencé le judo en janvier
53, le 11 janvier. C'est ce qui

est marqué sur mon passeport.
Mon professeur de judo était
Roger Arbus. A I'époque,

on travaillait selon la méthode
Kawaishi. Le professeur faisait
surtout la gymnastique. Aprés,
la technique, on la répétait entre
nous. Pendant un quart d'heure
on travaillait les techniques












